
 

 não avançam. improváveis, e

Âncora 
Saiba exatamente quais coisas estão prendendo a sua vida 

Hoje acordei disposta a superar todos os obstáculos que a vida me apresentou. 

Mara Cristina Sarilho (internauta) 
Muitas vezes imagino que sou um cara bem 

relacionado, que conheço muitas pessoas de lugares, tempos e 

classes sociais diferentes. Por acreditar que sou bem 

relacionado, imagino que posso opinar sobre a maioria, sobre 

fenômenos que considero de incidência universal. 

Devido ao meu credo, que pode ser equivocado ou 

não, entendo que existem muitas pessoas no mundo que tem de 

tudo para serem bem sucedidas e não são. Conheço pessoas 

inteligentíssimas, muitas vezes geniais, mas que permanecem 

imóveis, inertes, estáticas, estacionadas. 

Pode ser coisa da minha louca cabeça, 

mas sempre ficou muito intrigado com esta 

situação. Quando deparo com indivíduos que 

estão plantados fico tentando desvendar o que 

os prende, o que não os deixa progredir e 

seguir em frete. 

Também existem aqueles que 

possuem todas as qualidades e atributos, tanto 

no campo físico, quanto no campo psíquico-

intelectual, para avançarem mais rapidamente e

Tanto os que estão parados quando os que avançam lentamente 

parecem que estão ancorados, presos a coisas muito pesadas 

que os impossibilitem de continuar avançando na velocidade de 

suas capacidades e atributos. 

Conheço pessoas que apesar de tudo estarem favor 

estão presas a coisas do passado, a verdades ultrapassadas, e a 

pontos de vistas fixos equivocados que já deveriam ter sido 

abandonados há muito tempo. Conheço pessoas que estão 

presas a pessoas que são cruzes pesadas demais que 

impossibilita o avanço do outro. Conheço pessoas que estão 

presos a medos inconsistentes e a fracassos do passado. 

Também conheço pessoas que estão presos a paixões 

doentias capazes de cegar o indivíduo e comprometer lhe a 

própria existência. Conheço pessoas que apesar de tudo estão 

paradas pela preguiça que as consome, pela falta de vontade, 

pela falta de ambição pela falta de paixão sadia, pelo realizar, 

pelo crescer, pelo progredir. Sei também que existem muitas 

outras âncoras pessoais, profissionais, psíquicas, afetivas, 

emocionais e intelectuais que prendem cada um de nós. 

Pense um pouco sobre a sua vida e responda 

sinceramente será que estou progredindo na velocidade correta? 

Será que estou navegando a todo vapor? Será que estou 

aproveitando o vento, ou posso andar mais rápido e cortar o 

horizonte vencendo com mais vigor as ondas que me 

bloqueiam? 

 Qual é a âncora, ou quais são as âncoras que estão 

prendendo o seu sucesso? Acredite existem 

muitas âncoras puxando você para trás, pois nem 

todos torcem pelo seu sucesso. Saiba identificar 

quais são os pesos desnecessários que você está 

carregando, e saiba separar o que é âncora do 

que é gênero de primeira necessidade. 

 Sua âncora é o seu passado, então, livre 

se dele. 

 Suas âncoras são suas verdades 

ntão, construam novos paradigmas para entender 

o mundo. 

 Suas âncoras são seus pontos de vistas ultrapassados, 

então, construam novas formas de compreensão. 

 Suas âncoras são as pessoas (família, cônjuge, filhos, 

amigos, colegas), então, refaça a sua convivência, desprenda-se 

dos pesos que o ancoram no mesmo lugar. 

 Suas âncoras são seus medos, então, os vençam. 

 Suas âncoras são seus fracassos, então, os superem.  

 Suas âncoras são suas paixões, então, as curem. 

 Quais são as suas âncoras, desprendam-se delas e 

avançarás muito mais rápido. Livre-se das suas âncoras e viva 

melhor, tenha paixão e vontade de progredir. Muita luz. 
                   Joel Gonzaga de Sousa 

 Baseado na vida dos anônimos presos 

por âncoras invisíveis.  

         Não giramos em torno do sol,                

mas em torno da luz. 


	Âncora 

