Muitas vezes comecei o0 texto da semana enfatizando a
necessidade de aprender sempre, de manter a mente aberta para
aprender com tudo e com todos, e esta semana aprendi uma
valiosali¢do de um pequeno grande vencedor.

Tenho um paciente de 06 anos de idade, com sérios
problemas alimentares e em virtude da dieta muito rigorosa,
cheia de proibicbes, o garoto é muito franzino, e foi
aconselhado pelo médico da familia a praticar natacéo.

O menino comegou as aulas
fazem duas semanas, e me contou como
foi a sua aventura na piscina. Disse ele
gue o seu professor € um cara muito
legal e j& foi campedo de natacdo e
ganhou muitas medalhas. Para as
criangas da escolinha o professor € um
her6i e tudo que ele faa € lei, pois ele
sabe tudo de piscina e de natacdo.

Durante a aula, que o franzino

O nadador

Na piscina, assim como na vida, se vocé parar a gravidade te afoga

Quem nunca sonhou chegar do outro lado antes de todo mundo.
Autor desconhecido

muito diferente precisamos estar sempre em movimento para
ndo sermos sugados pela forca da gravidade que tende a nos
empurrar para o fundo.

N& podemos parar hunca, precisamos aprender
sempre, precisamos estudar mais, ler mais e viver' mais. Parar
de fazer as coisas na vida, € 0 mesmo.que estar na piscina
profunda e parar de bater os pés e(as maos, inevitavelmente
afundaremos e morreremos afogados pela vida.

Outra licdo muito importante do
nadador € para nadar ndo basta apenas
debater-se na &gua, € preciso técnica,
paciéncia, cama e muita sabedoria
Muitas pessoas se afogaram ndo por ndo
mexerem as maos e 0s pés, mas por fazé-
los de maneira desordenada.

Muitas pessoas se afogaram na
vida, ndo porgue eram preguicosas, ou

inertes, mas por terem um modo de vida

menino de 06 anos me dava, ele disse
gue o seu professor |he ensinou o
segredo de nadar.

- Meu professor falou que nadar
€ muito fécil e para ndo afogar € preciso saber duas coisas:
Primeiro, nds somos mais pesados/que a gua, portanto a nossa
tendéncia é afundar, e segundo _para ndo afundar e morrer
afogado é preciso apenas nao ficar parado, € preciso mexer,
bater as méos e os pés'para ndo afundar. Porém, para nadar é
preciso bater mdos.e pés sincronizados.

Muitas coisas foram ditas depois, mas ndo vé&o
edificar muito se forem citadas. Entendam que o meu pequeno
génio descobriu ndo s6 o segredo de nadar! Ele descobriu o
segredo de viver.

Assim como na piscina, na vida se ficarmos parados a
nossa tendéncia é afundar. E para nadar ndo basta bater as méos
€ 0S pés é preciso sincronia, é preciso saber fazer.

A grande licdo que vamos aprender com o nadador é

gue se nés pararmos, cedo ou tarde afundaremos. Na vida ndo é

desgjustado. Da piscina aprendemos que
para viver é preciso ter sincronia, €
preciso saber ficar acima da &gua da
vida, é preciso ter controle, emocional,
psicol6gico, financeiro, profissional, familiar e etc.

Pense um pouco na arte de nadar, faga o teste, entre na
piscina e fique parado apenas observando, e em pouco tempo
vocé afundard. Pense na vida que segue a mesma lel da
gravidade, se vocé parar e ficar apenas observando, avida, e as
outras pessoas nadando, logo vocé afundara.

N&o fique parado na vida, mas também ndo fique
batendo com a cabeca, aprenda a sincronia da partes que
compBem a sua vida, saiba movimentar-se sem deixar nenhuma

parte da sua vida afundar. Nadem no caminho da Luz.
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