E verdade que as maiores licBes da vida sf0 obtidas
nos momentos de dor, também € verdade que para todas as
coisas e sSituagdes existem diversas formas de andlises. E
possivel em todas as situagdes desastrosas e embaracosas da
vida encontrar algo de bom, ou pelo menos extrair uma grande
licBo. Diante da vida podemos tomar diversas atitudes que de
certa forma caminha em dois sentidos:

- Otimista < == > Pessimista

=> N&o reclame por ter que
levantar cedo para ir trabalhar. Agradeca
por tem um trabal ho.

=> N&po reclame por que 0 seu
carro furou o pneu. Agradeca por tem um
carro.

=> N&o reclame gquando receber
pelo correio o taldo do IPU da sua casa.
Agradega por ter uma casa.

=> N&o reclame quando o gerente
do banco ligar e disser que um chegue seu
foi devolvido. Agrade por ter um tal&o de cheques.

=> Nao reclame quando o seu cliente “canseira’ lhe
“encher” o0 saco. Agradeca por ter clientes.

=> N&o reclame quando 0 seu chefe pedir para vocé
refazer o relatorio. Agradega por ele ser compreensivo.

=> N&o reclame“por estar preso no engarrafamento.
Agradeca por estar decarro.

=> N&o-reclame por ter que ficar diversas horas em
reunido. Agradecapor ser convidado paralas.

=> N&o reclame por ndo ter carne no amoco.
Agradecaapresencado arroz e do feijdo de cada dia

=> N&o reclame por levar uma adverténcia por matar o
trabalho. Agradeca por ser um colaborador importante que tem
afalta percebida.

=> Na&o reclame por pagar juros. Agradeca, pois sO
paga juro aquele que tem:

- Crédito na praca

Preto & branco

Nao reclame porque a internet esta lenta. Agrade por poder acessar a Wwww.

A beira de um precipicio s6 ha uma maneira de andar para frente: é dar um passo atrés.

Michel de Montaigne
- Cartdo de Crédito
- Cheque especia
- Conta corrente com limite de crédito pré-
aprovado.
=> N&o reclame simplesmente porque a cerveja esta
guente. Agradega por poder pagar por-€la aqui ou em qualquer
outro lugar.
=> Nao reclame por ter que trabalhar de pé o diatodo.
Agradecapor ter salide suficiente paraisso.
=> N&o reclame porque a lampada
da sua sda queimou. Agradeca por ter
energiaelétrica.
=> N&o reclame por seu multado
no trénsito. Agradega por ter um carro bom
o suficiente para extrapolar o limite de
velocidade.
=> N&o reclame e ndo aponte os
defeitos dos outros. Agradeca por eles
possuirem defeitos, assim como vocé.
=> N&o reclame do seu celular. Agradega por ter um.
=> N&o reclame por ter um calo. Agradeca por ter
andado muito.
=> N&o reclame do barulho do ar condicionado.
Agradeca por ter este equipamento de luxo maravilhoso.
=> N&o reclame porque 0 avido atrasou. Agradega por
poder pagar uma passagem agrea.
=> N&o reclame porque a picanha do churrasco de
domingo ficou salgada. Agradeco por poder comer picanha.
N&o estou pedido a ninguém para se transformar em
um individuo conformado com a sua situagdo atual, apenas
guero mostrar-lhes o outro lado o preto & branco. = LUZ =
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